ARCANGEL:
LUNES

MENU - VEGANO ABRIL 2026

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

Global

colectividades

VIERNES

6
(G) POTAJE DE GARBANZOS SIN CARNE (patata, j.verdes, puerro,
zanahoria)

(G) SALTEADO DE VERDURAS (cebolla, j.verde, amarilla, berenjena,
zanahoria)

(G) FRUTA DE TEMPORADA (M)
(G) PAN BLANCO

Kcal: 362,65 Prot: 10,12g Hidrat: 63,459 Grasas: 8,529 Sat: 0,84g Azic: 9,849 Sal:

7
(G) CREMA DE VERDURAS (patata, calabacin, cebolla, zanahoria)

(G) COUS COUS CON VERDURAS (cebolla, calabacin, tomate,
pimiento, ajo)

(G) FRUTA DE TEMPORADA (P)

(G) PAN BLANCO

Kcal: 560,34 Prot: 13,489 Hidrat: 98,31g Grasas: 11,799 Sat: 1,69g Az(c: 15,55g Sal:
0,

8
(G) %CAREAONES CON VERDURAS (cebolla, pimiento, zanahoria)

(G) TOFU
&
(G) FRUTA DE TEMPORADA (N)
(G) PAN BLANCO

Kcal: 382,80 Prot: 13,599 Hidrat: 67,169 Grasas: 6,13g Sat: 0,969 Azuc: 11,43g Sal:

9
(G) ALUBIAS CON VERDURAS (j, secas, patata, zanahoria, cebolla,
2jo)

(G) ARROZ 3 DELICIAS SIN CARNE (zanahorias, guisantes, maiz)

(G) FRUTA DE TEMPORADA (PL)
(G) PAN BLANCO

Kcal: 430,95 Prot: 12,969 Hidrat: 70,469 Grasas: 9,51g Sat: 1,369 Azc: 14,39g Sal:
0,

10
(G) LENTEJAS CON VERDURAS (patata, j,verdes, cebolla,pimiento,
ajo, laurel)

(C) QUINOA CON BROCOLI
"

>
(G) FRUTA DE TEMPORADA (MD)

(G) PAN INTEGRAL

Kcal: 634,85 Prot: 28,409 Hidrat: 100,659 Grasas: 12,33g Sat: 1,64g Azc: 11,83g

10989 639 0879 67 |sal 109
13 4 15 17

(G) CAZUELA DE ARROZ SIN CARNE (guisante, tomate, ajo, pimiento)

(G) PISTO DE VERDURAS
(G) FRUTA DE TEMPORADA (M)
(G) PAN BLANCO

Kcal: 415,78 Prot: 7,809 Hidrat: 74,659 Grasas: 9,74g Sat: 1,259 Az(c: 15,789 Sal:

(G) ALUBIAS CON VERDURAS (j, secas, patata, zanahoria, cebolla,
ajo)

(G) ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y MAIZ
(G) FRUTA DE TEMPORADA (P)
(G) PAN BLANCO

Kcal: 392,30 Prot: 11,16g Hidrat: 59,099 Grasas: 11,299 Sat: 1,57g Azuc: 8,539 Sal:

(C) CAZUELA DE FIDEOS CON VERDURA (patata, tomate, pimiento,
guisante)

(G) ENSALADA DE LECHUGA, PEPINO Y ZANAHORIAS
(G) FRUTA DE TEMPORADA (N)
(G) PAN BLANCO

Kcal: 588,34 Prot: 14,969 Hidrat: 92,10g Grasas: 17,11g Sat: 2,50g Azic: 12,01g Sal:

(G) CREMA DE VERDURAS (patata, calabacin, cebolla, zanahoria)

(G) ARROZ CON TOMATE FRITO
(G) FRUTA DE TEMPORADA (PL)
(G) PAN BLANCO

Kcal: 547,97 Prot: 10,30g Hidrat: 96,599 Grasas: 14,769 Sat: 1,579 Az(c: 18,85g Sal:
0,

(C) POTAJE DE CALABAZA (laurel, ajo, pimiento, garbanzo, patata,
zanahoria)

(G) TOFU
(G) FRUTA DE TEMPORADA (MD)
(G) PAN INTEGRAL

Kcal: 362,12 Prot: 12,479 Hidrat: 59,659 Grasas: 8,999 Sat: 1,12g Az(c: 12,04g Sal:

1380
0

(G) ARROZ 3 DELICIAS SIN CARNE (zanahorias, guisantes, maiz)
(G) FRUTA DE TEMPORADA (M)
(G) PAN BLANCO

Kcal: 449,05 Prot: 9,149 Hidrat: 72,10g Grasas: 14,329 Sat: 1,93g Azic: 15,69g Sal:
0,819

(C) ENSALADA, LECHUGA, ACEITUNAS, REMOLACHA
(G) FRUTA DE TEMPORADA (P)
(G) PAN BLANCO

Kcal: 466,25 Prot: 14,159 Hidrat: 70,33g Grasas: 13,559 Sat: 1,93g Az(c: 9,01g Sal:
153

(G) ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y MAIZ
(G) FRUTA DE TEMPORADA (N)
(G) PAN BLANCO

Kcal: 295,17 Prot: 7,77 Hidrat: 50,669 Grasas: 7,209 Sat: 0,80g Az(c: 10,00g Sal:
120g

(G) MENESTRA DE VERDURAS COCIDA
(G) FRUTA DE TEMPORADA (PL)
(G) PAN BLANCO

Kcal: 411,25 Prot: 11,769 Hidrat: 62,849 Grasas: 11,449 Sat: 1,579 Azlc: 13,49g Sal:

|g,940 I2 069 889 07g

2 21 22 3 24

(C) CREMA DE CALABAZA (patata, zanahoria, cebolla, aceite) (C) LENTEJAS CON VERDURA (j.verdes, patata, zanahoria, (G) COCIDO CON VERDURAS SIN CARNE (garbanzo, j,verde, patata, |(G) ALUBIAS CON VERDURAS (j, secas, patata, zanahoria, cebolla,  |(G) ECS)PIRALES CON TOMATE
pimiento...) puerro ajo)

(G) HAMBURGUESA DE KALE Y QUINOA
(G) FRUTA DE TEMPORADA (MD)
(G) PAN INTEGRAL

Kcal: 446,20 Prot: 11,769 Hidrat: 69,559 Grasas: 14,10g Sat: 1,40g Azic: 14,43g Sal:
1980

27

(G) ALUBIAS CON VERDURAS (j, secas, patata, zanahoria, cebolla,
ajo)

(G) BROCOLI HORNO

(G) FRUTA DE TEMPORADA (M)

(G) PAN BLANCO

Kcal: 525,40 Prot: 17,19g Hidrat: 65,769 Grasas: 21,61g Sat: 2,979 Azlic: 8,43g Sal:
0,649

28

(G) POTAJE DE GARBANZOS SIN CARNE (patata, j.verdes, puerro,
zanahoria)

(G) ENSALADA DE LECHUGA, PEPINO Y ZANAHORIAS

(G) FRUTA DE TEMPORADA (P)

(G) PAN BLANCO

Kcal: 358,19 Prot: 9,459 Hidrat: 63,099 Grasas: 8,459 Sat: 0,84g Azic: 9,949 Sal:
1,289

29
(C) GURULLOS DE ALMERIA SIN CARNE (patata, pimiento, guisante,
ajo)
(G) QUINOA CON BROCOLI
3 0
(G) FRUTA DE TEMPORADA (N)

(G) PAN BLANCO

Kcal: 731,30 Prot: 25,299 Hidrat: 126,10g Grasas: 14,559 Sat: 2,14g Azic: 11,81g
1Sal: 0,79g

|g 94q

30

(G) CREMA DE VERDURAS (patata, calabacin, cebolla, zanahoria)
(G) ARROZ CON TOMATE FRITO

(G) FRUTA DE TEMPORADA (PL)
(G) PAN BLANCO

Kcal: 547,97 Prot: 10,30g Hidrat: 96,599 Grasas: 14,769 Sat: 1,579 Azc: 18,85g Sal:
0.88g

10
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La empresa se reserva el derecho a modificar el ment programado, segun las necesidades operativas o imprevistos, garantizando el equilibrio nutricional del mismo.




