ARCANGEL:

MENU - SIN FRUCTOSA/SORBITOL

ENERO 2026

Global

colectividades

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
12 13 14 1 2
5 6 7 8 9 §
(G) SOPA DE ARROZ CON POLLO SIN VERDURA (G) MACARRONES CON ACEITE Y OREGANO
(%ABADEJO FRITO (G) LOMO ADOBADO AL HORNO
(G) VOGUR NATURAL SIN AZUCAR (G) PATATAS HORNO (aceite, laurel)
(G) PAN BLANCO (G) YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
(G) PAN BLANCO
Kcal: 616,32 Prot: 28,689 Hidrat: 88,669 Grasas: 16,24g Sat: 4,03g Azic: 9,01g Sal:  |Kcal: 539,36 Prot: 20,079 Hidrat: 67,639 Grasas: 19,94g Sat: 5,72g Aztc: 9,61g Sal:
1,150 J2159
12 13 14 ) 15 ; 16 ]
(G) SOPA DE ARROZ CON POLLO SIN VERDURA (G) SOPA DE FIDEOS CON POLLO SIN VERDURA (G) MACARRONES CON ACEITE Y OREGANO (G) CREMA CALABACIN SIN FRUCTOSA (patata, aceite) (G) PURE DE PATATAS
(G) LOMO ADOBADO AL HORNO (G) TORTlLLA FRANCESA AL HORNO (G) ABADEJO HORNO (G) POLLO AL HORNO (aceite, laurel, tomillo) (G) ABADEJO HORNO

(G) YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
(G) PAN BLANCO

Kcal: 584,22 Prot: 23,649 Hidrat: 83,769 Grasas: 17,10g Sat: 5,259 Azlic: 9,23g Sal:

(G) YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
(G) PAN BLANCO

Kcal: 598,25 Prot: 26,13g Hidrat: 78,129 Grasas: 19,13g Sat: 5,469 Az(c: 9,669 Sal:
2

Q
(G) YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

(G) PAN BLANCO

Kcal: 449,66 Prot: 21,979 Hidrat: 61,439 Grasas: 11,879 Sat: 3,74g Az(c: 9,049 Sal:

(G) PATATAS FRITAS
(G) YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
(G) PAN BLANCO

Kcal: 527,15 Prot: 18,319 Hidrat: 66,909 Grasas: 20,11g Sat: 4,53g Azic: 11,629 Sal:

Q
(G) YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

(G) PAN BLANCO

Kcal: 400,50 Prot: 18,759 Hidrat: 55,509 Grasas: 10,829 Sat: 3,499 Azlic: 8,589 Sal:
1

11859 069 1.10g 183 %eg
19 ] 20 21 22 23
(G) PURE DE PATATAS (G) ARROZ COCIDO (G) POTAJE DE ESPINACAS CON GARBANZOS SIN FRUCTOSA

(G) LOMO HORNO EN SU SALSA SIN VERDURAS (aceite, ajo,
h.provenzales) i

(G) YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

(G) PAN BLANCO

Kcal: 503,89 Prot: 18,129 Hidrat: 55,789 Grasas: 29,229 Sat: 9,729 Azlc: 8,59g Sal:

(G) TORTILLA FRANCESA AL HORNO
(G) YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
(G) PAN BLANCO

Kcal: 472,10 Prot: 16,659 Hidrat: 69,20g Grasas: 13,929 Sat: 4,559 Az(c: 8,779 Sal:

(G) SOPA DE FIDEOS CON POLLO SIN VERDURA
on &

(G) POLLO SALSA SIN VINO (aceite, laurel, hierbas provenzales)
(G) YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
(G) PAN BLANCO

Kcal: 604,53 Prot: 27,569 Hidrat: 84,769 Grasas: 16,41g Sat: 4,47g Az(c: 9,499 Sal:

(G) MACARRONES CON ACEITE Y OREGANO
ona

(G) TORTILLA FRANCESA AL HORNO
(G) YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
(G) PAN BLANCO

Kcal: 514,41 Prot: 19,279 Hidrat: 64,439 Grasas: 18,779 Sat: 5,33g Az(c: 9,279 Sal:

(patata)

(G) BACALAO AL HORNO

(G) YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
(G) PAN BLANCO

Kcal: 426,86 Prot: 22,179 Hidrat: 46,629 Grasas: 17,059 Sat: 4,14g Azc: 8,09g Sal:

1,099 1,689 1,929 1,709 10.94g

26 ] 27 28 29 30 ]

(G) CREMA CALABACIN SIN FRUCTOSA (patata, aceite) (G) PURE DE PATATAS (G) ARROZ COCIDO (G) SOPA DE FIDEOS CON POLLO SIN VERDURA (G) ESPIRALES CON ACEITE Y OREGANO
(G) POLLO SALSA SIN VINO (acsite, laurel, hierbas provenzales) (G) MERLUZA HORNO (G) TORTILLA FRANCESA AL HORNO (G) LOMO HORNO EN SU SALSA SIN VERDURAS (acsite, ajo, (G) TORTILLA FRANCESA AL HORNO

(G) YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
(G) PAN BLANCO

Kcal: 459,53 Prot: 17,789 Hidrat: 61,64g Grasas: 15,159 Sat: 4,099 Azlc: 11,37g Sal:
1,549

(G) YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
(G) PAN BLANCO

Kcal: 441,50 Prot: 18,559 Hidrat: 55,50g Grasas: 15,479 Sat: 4,13g Az(c: 8,589 Sal:

1,089

(G) YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
(G) PAN BLANCO

Kcal: 472,10 Prot: 16,659 Hidrat: 69,209 Grasas: 13,92 Sat: 4,559 Az(c: 8,779 Sal:
1,689

h.provenzales) .,
(G) YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

(G) PAN BLANCO

Kcal: 636,89 Prot: 28,209 Hidrat: 75,409 Grasas: 30,639 Sat: 10,10g Az(c: 9,449 Sal:
47g

(G) YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
(G) PAN BLANCO

Kcal: 514,41 Prot: 19,279 Hidrat: 64,439 Grasas: 18,779 Sat: 5,33 Az(c: 9,279 Sal:
1,70g
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