ARCANGEL:
LUNES

(G) ALUBIAS CON VERDURAS (j, secas, patata, zanahoria, cebolla,
ajo)

(G) PALITOS DE PESCADO FRITOS
@ o &

(G) FRUTA DE TEMPORADA (M)
(G) PAN BLANCO

=

cal: 495,00 Prot: 16,559 Hidrat: 71,44g Grasas: 14,519 Sat: 1,689 Aztic: 9,63 Sal:

MENU - SIN CERDO

MARTES
3

(G) GARBANZOS CON ARROZ (j.verdes, cebolla, pimiento, ajo,
tomate)

(G) QUESO FRESCO Y PECHUGA DE PAVO
©) Z%NAHORIAS BABY

(G) FRUTA DE TEMPORADA (P)

(G) PAN BLANCO

Kcal: 419,28 Prot: 12,229 Hidrat: 69,93g Grasas: 10,929 Sat: 2,24g Az(c: 10,429 Sal:

FEBRERO 2026

MIERCOLES

(G) GURULLOS DE ALMERIA (pollo, pimiento, patata, guisantes, ajos)

((G)) TORTILLA FRANCESA AL HORNO
(G) FRUTA DE TEMPORADA (N)
(G) PAN BLANCO

Kcal: 523,25 Prot: 22,389 Hidrat: 79,799 Grasas: 12,989 Sat: 2,60g Az(c: 9,93g Sal:

JUEVES

(G) CREMA DE VERDURAS (patata, calabacin, cebolla, zanahoria)

(G) ASADILLO DE POLLO (zanahoria, champifion, guisante, tomate,

ajo)
(G) FRUTA DE TEMPORADA (PL)

(G) PAN BLANCO

Kcal: 526,05 Prot: 19,459 Hidrat: 84,819 Grasas: 12,049 Sat: 1,71g Azc: 22,03g Sal:

Global

colectividades

VIERNES

(G) GUISILLO DE POLLO (cebolla, pimiento, guisantes, patata)

(G) EMPANADILLAS DE ATUN
Clml=¥”)

(G) ARROZ SALTEADO (cebolla, aceite)

(G) YOGUR DE FRUTAS

(G) PAN INTEGRAL

Kcal: 616,38 Prot: 19,649 Hidrat: 93,159 Grasas: 17,949 Sat: 2,999 Azlic: 21,55g Sal:

11,489 1419 2,059 1.779 1419

(gG) SOPA DE PASTA MARAVILLA CON VERDURA SIN CARNE (G) CAZUELA DE ARROZ SIN CARNE (guisante, tomate, ajo, pimiento) &Bl) ACELGAS ESPARRAGADAS (patata, garbanzos, almendras, (G) CREMA NARANJA (patata, calabaza, zanahoria, cebolla) (G) LENTEJAS CON ARROZ Y VERDURAS (patata, zanahoria, tomate,
FA=00 S pi@miento, cebolla) pimiento)

(G) CROQUETAS DE POLLO (G) MERLUZA HORNO (G) HAMBURGUESA DE POLLO PLANCHA (G) POLLO AL HORNO EN SALSA (aceite, ajo, laurel, h.provenzales) ~ |(G) TORTILLA DE PATATAS CON CALABACIN AL HORNO

E; FRUTA DE!%EMPORADA () (G) PISTO DE VERDURAS (G) FRUTA DE TEMPORADA (N) (G) PATATAS FRITAS (G) ZANAHORIAS BABY

(G) PAN BLANCO (G) FRUTA DE TEMPORADA (P) (G) PAN BLANCO (G) FRUTA DE TEMPORADA (PL) (G) YOGUR DE FRUTAS

Kcal: 467,80 Prot: 8,199 Hidrat: 61,869 Grasas: 19,31g Sat: 3,03g Azc: 12,679 Sal:
1,749

(G) PAN BLANCO

Kcal: 510,08 Prot: 16,379 Hidrat: 76,059 Grasas: 15,779 Sat: 2,10g Az(c: 15,43g Sal:
168

Kcal: 501,42 Prot: 18,859 Hidrat: 54,769 Grasas: 23,40g Sat: 6,79g Azic: 9,429 Sal:
1,759

(G) PAN BLANCO

Kcal: 572,67 Prot: 16,559 Hidrat: 78,359 Grasas: 21,709 Sat: 2,729 Azc: 17,789 Sal:
1

(G) PAN INTEGRAL

Kcal: 547,00 Prot: 19,17g Hidrat: 81,399 Grasas: 14,829 Sat: 3,21g Aztic: 23,25g Sal:

16
(G) ARROZ CON TOMATE FRITO

(G) SALCHICHAS FRANKFURT PAVO HORNO
(G) FRUTA DE TEMPORADA (M)

(G) PAN BLANCO

Kcal: 475,87 Prot: 16,569 Hidrat: 66,24 Grasas: 19,359 Sat: 3,579 Azlic: 8,949 Sal:
2,139

17
(G) COCIDO CON VERDURAS SIN CARNE (garbanzo, j,verde, patata,
puerro

g
(G) POLLO AL HORNO EN SALSA (aceite, ajo, laurel, h.provenzales)
(G) FRUTA DE TEMPORADA (P)

(G) PAN BLANCO

Kcal: 386,79 Prot: 15,959 Hidrat: 64,18g Grasas: 7,91g Sat: 0,93g Az(c: 7,879 Sal:
1,759

(G) GUISILLO DE POLLO (cebolla, pimiento, guisantes, patata)

(G) TORTILLA FRANCESA AL HORNO
(G) FRUTA DE TEMPORADA (N)
(G) PAN BLANCO

Kcal: 490,05 Prot: 19,19 Hidrat: 69,989 Grasas: 14,41g Sat: 2,63g Az(c: 10,269 Sal:
1,759

63g
9

(G) ALUBIAS CON VERDURAS (j, secas, patata, zanahoria, cebolla,

ajo)

(G) ABADEJO FRITO

(G) FRU:fA DE TEMPORADA (PL)

(G) PAN BLANCO

Kcal: 483,60 Prot: 23,009 Hidrat: 68,869 Grasas: 11,859 Sat: 1,429 Azlc: 13,679 Sal:
0,

2,179
|20
(G) CREMA DE CALABAZA (patata, cebolla, patata, calabaza)

(G) POLLO CON MANZANA (manzana, cebolla...)
(G) PATATAS HORNO (aceite, laurel)

(G) YOGUR DE FRUTAS

(G) PAN INTEGRAL

Kcal: 572,54 Prot: 23,11g Hidrat: 66,229 Grasas: 23,949 Sat: 4,859 Azlic: 25,53g Sal:

23
(G) GARBANZOS CON ARROZ (j.verdes, cebolla, pimiento, ajo,
tomate)

(G) MERLUZA AL HORNO EN SALSA DE ZANAHORIAS (patata,
zanahoria)

(G) MENESTRA DE VERDURAS COCIDA
(G) FRUTA DE TEMPORADA (M)
(G) PAN BLANCO

Kcal: 498,51 Prot: 17,559 Hidrat: 70,13g Grasas: 17,079 Sat: 2,12g Az(c: 10,059 Sal:
1,229

24
(G) SOPA DE LLUVIA CON VERDURA (apio, puerro, zanahoria,
cebolla)

FP=QOH
(8 TORTILLA DE PATATAS AL HORNO

(G) SALTEADO DE CALABACIN CON CEBOLLA
(G) FRUTA DE TEMPORADA (P)
(G) PAN BLANCO

Kcal: 458,80 Prot: 10,43 Hidrat: 63,14g Grasas: 17,529 Sat: 2,809 Aztc: 10,869 Sal:
2,669

25
(G) MACARRONES CON TOMATE Y ATUN
Olm[>¥

(G) ZCHUGA DE PAVO Y QUESO EDAM

(G) FRUTA DE TEMPORADA (N)
(G) PAN BLANCO

Kcal: 430,10 Prot: 19,929 Hidrat: 60,429 Grasas: 12,989 Sat: 3,79g Aztic: 11,38g Sal:
1619

26
(G) CREMA DE CALABACIN (patata, cebolla, aceite)

(G) ALBONDIGAS JARDINERA (champifién, guisante, pimiento,
zanahoria, ajos)

(G) PATATAS FRITAS

(G) FRUTA DE TEMPORADA (PL)

(G) PAN BLANCO

Kcal: 521,35 Prot: 11,04g Hidrat: 72,759 Grasas: 21,529 Sat: 4,84g Azic: 16,929 Sal:
1,669

0,749
2

GLUTEN

[Huevo (] Pescapo &3] mMoLusco ()| soia Z] ALTRAMUCES

LECHE

sesamo | FRuTOs DE CAscARA <] APi0 /| MosTAZA

SULFITOS &3] CACAHUETE

CRUSTACEOS 2|




