ARCANGEL:
SIN MARISCO, SIN SAL

FEBRERO 2026

MENU - F.SECOS, SETAS, SOJA, FRUCTOSA,PLV, SIN GLUTEN,

Global

colectividades

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
(ZG) ARROZ COCIDO ?G GARBANZOS CON ARROZ (sin j.verdes) (A) GUISILLO DE POLLO SIN GUISANTES (G) SOPA DE ARROZ CON POLLO SIN VERDURA (G) GUISILLO DE MAGRA SIN GUISANTES
(G) ARROZ COCIDO (G) GARBANZOS CON ARROZ (sin j.verdes) (A) GUISILLO DE POLLO SIN GUISANTES (G) SOPA DE ARROZ CON POLLO SIN VERDURA (G) GUISILLO DE MAGRA SIN GUISANTES
(G) ABADEJO HORNO (C) MERLUZA AL HORNO (C) TORTILLA FRANCESA AL HORNO (A) LOMO HORNO (G) POLLO AL HORNO (acsite, laurel, tomillo)
(?)KéADEJo HORNO (C) MERLUZA AL HORNO (C) TORTILLA FRANCESA AL HORNO (A) LOMO HORNO (G) POLLO AL HORNO (acsite, laurel, tomillo)
(E;?F;GRE DE PATATAS s © (A) PURE DE PATATAS (G) PATATAS HORNO (aceite, laurel)
(A) PURE DE PATATAS (A) PURE DE PATATAS (G) PATATAS HORNO (aceite, laurel)
Kcal: 1147,70 Prot: 38,60g Hidrat: 211,40g Grasas: 16,10g Sat: 2,169 Aztic: 8,529 Kcal: 683,96 Prot: 43,889 Hidrat: 66,229 Grasas: 28,40g Sat: 3,609 Az(c: 5,169 Sal:  |Kcal: 820,00 Prot: 34,069 Hidrat: 105,009 Grasas: 28,809 Sat: 4,90g Aziic: 5,989 Sal: |Kcal: 1786,44 Prot: 66,389 Hidrat: 241,72g Grasas: 88,469 Sat: 26,969 Azlic: 9,129  |Kcal: 600,10 Prot: 27,829 Hidrat: 66,14g Grasas: 24,769 Sat: 4,30g Azc: 3,64g Sal:
- i i 7 13

(G) MACARRONES SIN GLUTEN CON ACEITE Y OREGANO
(G) MACARRONES SIN GLUTEN CON ACEITE Y OREGANO

(G) CAZUELA DE ARROZ CON POLLO SIN GUISANTES
(G) CAZUELA DE ARROZ CON POLLO SIN GUISANTES

(G) GARBANZOS CON ARROZ (sin j.verdes)
(G) GARBANZOS CON ARROZ (sin j.verdes)

(G) MACARRONES SIN GLUTEN CON ACEITE Y OREGANO
(G) MACARRONES SIN GLUTEN CON ACEITE Y OREGANO

(G) LENTEJAS CON VERDURAS (sin judias verdes)
(G) LENTEJAS CON VERDURAS (sin judias verdes)

(G) LOMO HORNO EN SU SALSA SIN VERDURAS (aceite, ajo,
hier.provenzales)
(G) LOMO HORNO EN SU SALSA SIN VERDURAS (aceite, ajo,
hier.provenzales)

Kcal: 662,48 Prot: 23,34g Hidrat: 78,969 Grasas: 42,20g Sat: 13,209 Azlic: 2,529 Sal:
0,629

g POLLO AL HORNO (aceite, ajos, sal, laurel, tomillo)
(C) POLLO AL HORNO (aceite, ajos, sal, laurel, tomillo)
(G) PURE DE PATATAS
(G) PURE DE PATATAS

Kcal: 829,90 Prot: 34,10 Hidrat: 110,24g Grasas: 29,369 Sat: 4,189 Azlic: 8,24g Sal:

zanahoria...)
(C) TORTILLA FRANCESA AL HORNO

(8TORTILLA FRANCESA AL HORNO

Kcal: 678,40 Prot: 26,189 Hidrat: 78,689 Grasas: 28,34g Sat: 4,82g Az(c: 5,089 Sal:

zanahoria, ajo)
(G) MERLUZA HORNO

(G) MERLUZA HORNO
(G) ARROZ COCIDO
(G) ARROZ COCIDO

Kcal: 784,30 Prot: 28,249 Hidrat: 111,70g Grasas: 25,289 Sat: 3,44g Azlic: 8,10g Sal:

(A) LOMO HORNO (C) MERLUZA AL HORNO (C) TORTILLA FRANCESA AL HORNO (G) LOMO HORNO EN SU SALSA SIN VERDURAS (aceite, ajo, (G) TORTILLA FRANCESA AL HORNO
%3 hier.provenzales) ©@
(A) LOMO HORNO (C) MERLUZA AL HORNO (C) TORTILLA FRANCESA AL HORNO (G) LOMO HORNO EN SU SALSA SIN VERDURAS (aceite, ajo, (G) TORTILLA FRANCESA AL HORNO
[ hier.provenzales) ©@
(G) PURE DE PATATAS (A) PATATAS HORNO (A) PURE DE PATATAS (G) PATATAS FRITAS (G) ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
(G) PURE DE PATATAS (A) PATATAS HORNO (A) PURE DE PATATAS (G) PATATAS FRITAS (G) ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
Kcal: 1366,16 Prot: 44,429 Hidrat: 135,449 Grasas: 97,509 Sat: 29,069 Azlic: 3,40g  |Kcal: 995,16 Prot: 51,28g Hidrat: 124,869 Grasas: 32,529 Sat: 4,529 Az(c: 4,369 Sal: |Kcal: 1316,96 Prot: 31,889 Hidrat: 203,229 Grasas: 42,10g Sat: 6,269 Aztic: 11,489  |Kcal: 990,54 Prot: 23,769 Hidrat: 90,409 Grasas: 71,769 Sat: 17,669 Az(c: 1,34g Sal: |Kcal: 755,48 Prot: 31,249 Hidrat: 69,80g Grasas: 37,329 Sat: 6,689 Az(c: 6,689 Sal:
|Sal: 1,329 1,569 |sal: 2,089 132 13789
16 17 ' 18 20 ]
(G) ARROZ COCIDO (G) COCIDO ANDALUZ SIN JUDIAS VERDES (G) GUISILLO DE POLLO SIN GUISANTES (patata, cebolla, (G) POTAJE SIN LEGUMBRES (patata, tomate, cebolla,pimiento, (G) MACARRONES SIN GLUTEN CON ACEITE Y OREGANO
- ) zanahoria...) zanahoria, ajo) )
(G) ARROZ COCIDO (G) COCIDO ANDALUZ SIN JUDIAS VERDES (G) GUISILLO DE POLLO SIN GUISANTES (patata, cebolla, (G) POTAJE SIN LEGUMBRES (patata, tomate, cebolla,pimiento, (G) MACARRONES SIN GLUTEN CON ACEITE Y OREGANO

(A) JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO (aceite, laurel, tomillo, ajo)
(A) JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO (aceite, laurel, tomillo, ajo)
(G) PATATAS HORNO (aceite, laurel)
(G) PATATAS HORNO (aceite, laurel)

Kcal: 935,50 Prot: 41,689 Hidrat: 86,809 Grasas: 45,529 Sat: 8,529 Azlc: 1,14g Sal:

23
(G) GARBANZOS CON ARROZ (sin j.verdes)

(G) GARBANZOS CON ARROZ (sin j.verdes)

(G) LOMO HORNO EN SU SALSA SIN VERDURAS (aceite, ajo,
h.provenzales)

(G) LOMO HORNO EN SU SALSA SIN VERDURAS (aceite, ajo,
h.provenzales)

(G) PURE DE PATATAS

(G) PURE DE PATATAS

Kcal: 1070,74 Prot: 32,029 Hidrat: 123,789 Grasas: 64,209 Sat: 15,90g Aziic: 7,769
Sal: 2,109

2,009 %%411 2,169 I%_;Oq

(G) POTAJE SIN LEGUMBRES (patata, tomate, cebolla,pimiento,
zanahoria, ajo)

(G) POTAJE SIN LEGUMBRES (patata, tomate, cebolla,pimiento,
zanahoria, ajo)

(G) POLLO HORNO (ajo, aceite, h.provenzales)

(G) POLLO HORNO (ajo, aceite, h.provenzales)

(G) ENSALADA DE LECHUGA Y MAiZ

(G) ENSALADA DE LECHUGA Y MAiZ

Kcal: 514,12 Prot: 19,44 Hidrat: 55,529 Grasas: 23,60g Sat: 3,30g Az(c: 5,729 Sal:

3,080

(G) MACARRONES SIN GLUTEN CON ACEITE Y OREGANO
(G) MACARRONES SIN GLUTEN CON ACEITE Y OREGANO
(C) TORTILLA DE PATATAS AL HORNO

(C) TORTILLA DE PATATAS AL HORNO

(G) ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA

(G) ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA

Kcal: 940,16 Prot: 15,389 Hidrat: 105,20g Grasas: 48,40g Sat: 8,38g Azlc: 5,369 Sal:
4,180

(G) ARROZ COCIDO
(G) ARROZ COCIDO

(G) LOMO HORNO EN SU SALSA SIN VERDURAS (aceite, ajo,
h.provenzales)

(G) LOMO HORNO EN SU SALSA SIN VERDURAS (aceite, ajo,
h.provenzales)

(G) PATATAS FRITAS

(G) PATATAS FRITAS

Kcal: 804,08 Prot: 24,549 Hidrat: 90,369 Grasas: 52,269 Sat: 14,129 Azlc: 3,04g Sal:
1.820

GLUTEN

| Huevo (| PeEscabo €3] MoLusco (o) ]soia Z)| ALTRAMUCES

LECHE

sEsAMO | FRUTOS DE CASCARA “[ APIO [ MOSTAZA
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